
 

Louvain-la-Neuve, mercredi 14 juillet 2010 
 
Enseignement UCL 
Etudiants sportifs de haut niveau à l’UCL : bilan positif ! 
 
En ce début d’été résolument marqué par de grandes compétitions sportives, l’UCL dresse un bilan positif du 
programme d’encadrement des étudiants sportifs de haut niveau mis en place au printemps 2008. 
 
Voici deux ans, l’UCL décidait d’accorder un statut d’étudiant sportif de haut niveau (ESHN) aux 
jeunes qui décident de mener de front des études universitaires et un sport de haut niveau. Outre la 
mesure institutionnelle qui autorise un étalement des études, l’UCL choisissait d’aller au-delà, en accordant à 
ce public particulier un accueil adapté. Spécialistes du sport, responsables du service logement, 
psychologues, responsables administratifs… tous se sont associés afin d’accorder un soutien actif à cette 
frange d’étudiants. Concrètement : 

 les étudiants sportifs de haut niveau ont un accès privilégié au Complexe sportif de Blocry 
 un encadrement scientifique est mis à leur disposition afin de permettre l’amélioration de leurs 

performances : médecin, kiné, tests à l’effort, nutrition… 
 ils bénéficient d’un encadrement psychologique 
 ils ont la possibilité d’aménager leur parcours académique : formules d’étalement adaptées, 

changement de groupes de travaux pratiques, absences excusées… 
 l’UCL met à leur disposition un plateau de 11 kots, l’idée étant de réunir des jeunes qui partagent 

les mêmes objectifs 
 enfin, ils bénéficient d’un accueil privilégié dans l’ensemble des services de l’université 

 
Après deux ans de fonctionnement, l’UCL dresse un bilan positif de cette expérience. Il y avait 38 étudiants 
sportifs de haut niveau en 2008, ils sont 50 en 2010. Le taux de réussite académique de plus de 70% 
est bien supérieur à la moyenne. Quant aux résultats sportifs, ils sont éloquents : 

- 4 x 400m : Kevin Borlée (1er BAC kiné) a ainsi remporté la médaille d’argent aux championnats du 
monde Indoor à Doha (mars 2010) avec Antoine Gillet (2e BAC kiné), Jonathan Borlée et Cédric 
Van Branteghem en 3 :06 :94 juste derrière les USA (record de Belgique) 

- Judo : Julie Baeyens (3e BAC éducation physique (étalement) : distinction) a remporté la médaille 
de bronze aux championnats d'Europe (- de 23 ans) à Antalya en Turquie (novembre 2009) 

- Escalade : Mathilde Brumagne (2e BAC biologie (étalement) : distinction) est championne de 
Belgique ex-aequo avec Murielle Sarkany 

- Triathlon et duathlon : Alexandra Tondeur (2e Master éducation physique : grande distinction) a 
remporté les championnats d’Europe de duathlon (- de 23 ans) à Nancy en France (mai 2010) 

 
Par ailleurs, l’UCL dispose aujourd’hui du recul nécessaire pour améliorer le soutien apporté à ces étudiants : 

 l’encadrement de la performance est de plus en plus spécialisé, afin de poursuivre l’amélioration de 
la qualité 

 l’encadrement psychologique et pédagogique est, sans aucun doute, une des plus grandes 
réussites du projet 

 plateau de kots : si elle est un succès sur le plan de la motivation, cette formule sera adaptée pour 
proposer des ensembles plus petits et plus cohérents : les programmes, les timings, les contraintes 
varient fortement d’un type de sport à l’autre 

 enfin, l’accès aux infrastructures sera encore amélioré 
 
 
  INFOS PRATIQUES 
Infos : www.uclouvain.be/sport  
Qui ? 

– Jean-Jacques Deheneffe, directeur du service des sports de l’UCL : 010 47 44 21 
– Marc Francaux, professeur à la Faculté des sciences de la motricité de l’UCL (coach sportif) : 

010 47 44 57 ou 0474 39 80 31 
 

http://www.uclouvain.be/sport

