FICHE 1 - METHODE DE TRAVAIL - DEBUT D’ANNEE ACADEMIQUE

Pour le moment, trois axes sont a privilégier etfte d’acquérir progressivement un rythme de
travail adapté a I'enseignement universitaire.

1 - Tenir un agenda: y indiquer au fur et a mesure les taches
concrétes a réaliser pour chacun des cours, y aossi les démarches
administratives et les événements privés a ne pablieo
(anniversaires, ...). Tenir un agenda permet d’osganie temps au
guotidien.

2 -Trouver une technique de prises de notesau début, prendre
note de fagon systématique ; s’orienter progressive vers une prise
de notes plus schématique en trois temps : viguaks matin (avoir

une idée de quoi I'on a parlé la fois derniére)itraepar écrit le fil

conducteur de la lecon et enfin, confronter la eride note

schématique avec le syllabus (mettre en évidersétites, les mots-
clefs...)dans un délai assez court (au plus tard keekvend

qui suit).

3 —Se fixer une grille hebdomadaire (se référer au planning que
vous aurez regu) y indiquer les cours et les T&élet en plus dans
la semaine : +/- 5 séquences de +/- 2 heures pa@niise en ordre
des notes et +/- 6 séquences de +/- 2 heures [giudd ou les
exercices. La référence au planning permet la aéggldu travail et
une organisation du temps sur la semaine.

Ces conseils sont d'actualité pour les six premigmmaines. Il faut bien six semaines pour se
familiariser avec la tenue d'un agenda, pour éibone technique de prise de notes différente
selon les cours et instaurer une régularité damsvail hebdomadaire.

Un autre billet dactualitt vous sera adressé etoboe et un autre en novembre.
Vous trouverez un descriptif des missions du Servid'Aide a l'adresse suivante
http://www.uclouvain.be/aide

Vous pouvez vous y adresser pour toute difficuttécontrée dans le déroulement de vos études.
Batiment LA MAIRIE - a c6té de la station de mé&bMA - ler étage - acces par le toit

Du métro (escalator)

Nous vous souhaitons une excellente rentrée.

Christian Ghistelinck, psychologue au Service d&id
Yun Mabille, psychologue au Service d’Aide
Veéronique Godin, conseillére aux études



