
Figure 1 : Schéma résumé du fonctionnement de la mémoire. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Les 5 sens Mémoire à court terme (MCT) 

Mémoire à long terme (MLT) 
- perception 
- sélection de 
l’information à 

retenir 

- tri 
- conservation d’une quantité 
limitée d’informations  (±7 

éléments)   pendant  une durée 

limitée (± 30 sec) 

Répétition 

Aucun effort  

Oubli de l’information 

- stockage/ entrepôt de 
l’information en fonction de son 

utilité et de son sens concret.  

- oubli d’une partie de l’information 

après 30 min mais le sens reste 

mémorisé  

Information à retenir 

Cerveau 


