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Les étudiants sont en bonne santé! Ils sont jeunes, résistants, en pleine forme.
Mais a y regarder — ou plutét a écouter — de plus pres, pour une partie d’entre eux,
la santé, au sens large n'est pas toujours au rendez-vous.

Que nous disent les étudiants de leur santé ? Leurs conditions de vie et d’étude
I'influencent-elles ? Quels autres facteurs entrent-ils en ligne de compte ?
L'institution d'enseignement est-elle concernée par ces questions ? Quelles sont
les aides individuelles et les stratégies collectives mises en ceuvre pour aider les
étudiants a prendre leur santé en main ?

Des conférences et des ateliers d’échanges permettront de mettre en lumiere ces
questions, d'y apporter quelques réponses et de proposer des recommandations.

PUBLIC DATE ET LIEU
Cette journée d’étude est destinée & tous les Mardi 26 mai 2009 de 8h45 & 14h

membres de I'UCL, d’autres universités et des Auditoire Socrate 11 & Louvain-la-Neuve

Hautes Ecoles, concernés ou intéressés par la santé ACCES
des étudiants: professeurs, assistants et personnel Gare de LLN
administratif, bref, toute personne en contact avec Par la route : parking Sainte Barbe
les étudiants et sensible a contribuer a leur santé. Suivre le fléchage jusqu’aux auditoires
Elle est également destinée aux professionnels INSCRIPTION
de la santé: médecins, psychologues, assistants Inscription indispensable a la matinée d’étude,
sociaux, infirmiers, etc. aux ateliers et au lunch
P.A.F: 5euro

De préférence par 'inscription en ligne
> www.uclouvain.be/aide

> par mail sante-aide@uclouvain.be

> par téléphone o10 47 20 02

Editeur responsable : Florence Vanderstichelen, Service d'aide aux étudiants, 10 rue des Wallons, 1348 LLN



9h00

11h00

11h30

13h00

REGARDS CROISES SUR LA SANTE DES ETUDIANTS

Comment l'université s’est-elle préoccupée de la santé des étudiants au cours de son histoire ?
P’ Paul Servais (UCL-Unité d'histoire contemporaine)

Les déterminants sociaux de la santé des étudiants : approche généraliste des travailleurs sociaux.
Anne-Michele De Jonge, Charlotte Laureys, assistantes sociales (UCL-Service d’aide aux étudiants)

La santé des étudiants : ce que I'on entend dans les consultations médicales curatives et préventives.
D" Myriam Provost (UCL-Service d’aide aux étudiants)

De la santé mentale au lieu du savoir : rendre compte du travail clinique vu sous I’angle du savoir.
Christian Ghistelinck, psychologue (UCL-Service d’aide aux étudiants)

Promotion de la santé en milieu étudiant : dialogues multiples et approches transversales.
Michel Taverne, directeur (UCL-Administration des affaires étudiantes et administrateur d'Univers santé)

L'Université est-elle concernée par la santé de ses étudiants ?
P* Xavier Renders (UCL-Vice recteur aux affaires étudiantes)

PAUSE CAFE

ATELIERS D’ECHANGE

Chaque atelier sera organisé autour de trois temps:

1 > Un état de la question

2 > Linstitution éducative est-elle concernée par cette problématique ?
3 > Quels sont les enjeux et les recommandations ?

Vivre ensemble. La cohabitation en logement communautaire : quelle incidence sur la santé des étudiants ?
Animé par Violaine Molitor. Personnes ressources : Jean-Pierre Jacquet (Médiateur urbain),
Jeanne Godeau (Univers santé), Jean-Michel Leunens (UCL-Service des logements)

Alcool et guindaille. Regards croisés autour des consommations d’alcool en milieu étudiant. Quelle éthique ? Quelle
responsabilité ?

Animé par Guy De Beusscher. Personnes ressources : Martin de Duve (Univers santé), Anne Van Laethem (UCL-
Vice rectorat aux affaires étudiantes), D" Philippe de Timary (Alcoologue aux cliniques Saint Luc),

P Vincent Wertz (UCL-Ecole Polytechnique de Louvain)

La place des écrans. Les nouveaux médias ont déferlé dans la vie des étudiants : GSM, You Tube, Twitter, MSN, I campus, Skype,
Facebook, ... Grandes puissances et grandes souffrances! Faut il réglementer, limiter, protéger, éduquer ?

Animé par Florence Vanderstichelen. Personnes ressources: P* Thierry De Smedt (UCL-COMU),

Raphaélle de Menten (Centre de guidance Clos chapelle aux champs), Francoise Voglaire (UCL-Service d’aide)

Echéances académiques. Le modéle académique d’aujourd hui et ses échéances : quel impact sur la santé mentale des étudiants?
Animé par Anne-Sophie Namurois. Personnes ressources: D" Jacqueline Delville (FUNDP-Médecin des
étudiants), Véronique Godin (UCL-Conseillére aux études en médecine), Jacques Laffineur (UCL-Conseiller aux
études en droit)

Vie affective et relationnelle. Quelle part dans la construction identitaire du jeune ?
Animé par Myriam Provost. Personnes ressources: Véronique De Neyer (Aimer a Louvain-la-Neuve),
Sylvie Bekaert et Tanja Spori (Faculté d’aimer a Woluwé)

Bouger-Manger. Une alimentation saine et la pratique réguliére d’activités physiques et sportives, participent-elles
I'accroissement du « capital humain»? Les étudiants en sont-ils conscients et aprés tout, est-ce bien utile ?

Animé par Jean-Jaques Deheneffe. Personnes ressources : D" Véronique Tellier (Observatoire de la santé du
Hainaut), Jean-Philippe Dupont (UCL-Institut d’éducation physique)

LUNCH ORGANISE PAR LES RESTAURANTS UNIVERSITAIRES

Moment de rencontres et d’échanges informels.




