
   

 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE                                              Bruxelles, le 3 décembre 2010  

 
Lancement de l’année européenne du Volontariat 2011 

 
 

Les bénévoles âgés apportent une contribution précieuse au bien-être de 
la société et à la solidarité entre les générations ! 

 
 

 “Le lancement de l’Année européenne 2011 du volont ariat est un événement  qui se 
fête! Espérons que cette année 2011 soulignera la c ontribution énorme que les 
bénévoles âgés apporte à notre société et au renfor cement de la solidarité entre les 
générations et qu’elle contribuera à supprimer les obstacles que rencontrent les 
personnes âgées qui souhaitent s’engager en tant qu e volontaires”, souligne Anne-
Sophie Parent, Secrétaire Général de AGE Platform E urope  

AGE se réjouit du lancement de l’année UE 2011 du volontariat, annoncée officiellement hier par la 
Commission européenne et qui témoigne de la reconnaissance au niveau européen du rôle important 
joué par le bénévolat dans notre société, et ce dans l’intérêt de tous, y compris celui des bénévoles 
eux-mêmes.  

Le bénévolat peut en effet améliorer la qualité de la vie et des services dans  de nombreux 
secteurs  (tels que la santé, l’éducation, l’assistance aux personnes, etc.), prévenir l’exclusion 
sociale et renforcer la solidarité entre les généra tions . Beaucoup de volontaires âgés offrent leur 
soutien dans les domaines de l’aide à l’enfance et à l’éducation, ainsi qu’aux personnes âgées plus 
dépendantes qui, sans cette présence, seraient très isolées. 

Des recherches ont démontré que le bénévolat améliore également la qualité de vie des bénévoles 
eux-mêmes , en particuliers des bénévoles âgés, en renforçant leur participation au sein de leur 
communauté et en améliorant leurs état de santé général et leur bien-être. 

Un autre avantage du bénévolat est qu’il peut constituer un tremplin vers l’emploi , en permettant aux 
bénévoles de tous âges d’acquérir de l’expérience et davantage de confiance en soi. 

Il reste malheureusement un grand nombre d’obstacles au bénévolat , comme en témoigne 
certaines statistiques (Flash Eurobaromètre de 2008), qui révèlent qu’un nombre nettement moindre 
de personnes s’engagent dans des activités bénévoles une fois atteint l’âge de la retraite (44%), en 
comparaison au nombre de travailleurs âgés qui affirment vouloir faire du bénévolat quand il seront 
pensionnés (73%). Cette différence dans les chiffres est la conséquence d’obstacles structurels et de 
comportements discriminatoires envers les personnes âgées, telles que les limites d’âge pour les 
couvertures d’assurance ou les restrictions légales empêchant les travailleurs âgés sans emploi de 
s’engager en tant que bénévoles. 
 

Au sein de la coalition d’ONG engagée dans l’Année européenne 2011, les membres d’AGE ont 
l’intention de promouvoir le bénévolat chez les seniors de l’UE et de faire en sorte qu’un lien soit 
effectivement établi avec l’Année européenne 2012 du vieillissement actif  (et de la solidarité 
intergénérationnelle). 

 



FIN 

 

Le dépliant d’AGE intitulé “Promouvoir le bénévolat pour les personnes âgées en Europe“ est 
disponible en anglais via le lien :  

http://www.age-platform.eu/images/stories/EN/AGE_leaflet_Volunteering_internet.pdf 

ou en français sur demande au secrétariat d’AGE à l’adresse : mailto:info@age-platform.eu 

 

 
Note de l’éditeur  
 
A propos d’AGE Platform Europe  
AGE Platform Europe est un réseau européen d’organisations de citoyens de 50 and et plus qui 
représentent directement plus de 25 millions de seniors en Europe. AGE a pour mission de 
promouvoir les intérêts des 150 millions de personnes de 50 ans vivant dans l’Union européenne et 
faire connaître leurs préoccupations.     
 
Pour plus d’informations, veuillez contacter  
Anne Melard 
Information and Communication Officer 
AGE Platform Europe 
www.age-platform.eu 
Tel: +32 2 280 14 70  
Fax: +32 2 280 15 22 
E-mail: anne.melard@age-platform.eu     
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 


