Méthodes de recherche et d’intervention en psychologie clinique

L'objectif est de contribuer au développement de méthodes de recherche et intervention qui s'inscrivent dans une psychologie clinique entendue comme science du sujet : attention portée à la singularité, lien étroit entre recherche et intervention, reconnaissance de l'inévitable implication des chercheurs. 

Le pôle se décompose en deux sous-pôles.

Sous-pôle 1 : Méthodes projectives

Importance de la thématique

L’intérêt spécifique des instruments concernés est d’offrir au sujet l’occasion et le moyen d’un langage original pour donner expression à ce qu’il ne pourrait faire entendre au clinicien autrement que par cet intermédiaire. Compte tenu de leur différence par rapport aux outils psychométriques, questionnaires et échelles d’évaluation, les propriétés méthodologiques de ces instruments requièrent une élaboration théorico-clinique de leur technicité, de leur conceptualisation et de leur interprétation. Ils appartiennent, en les systématisant, au registre de ces médiations diverses, d’ordre culturel ou artistique, auxquelles la thérapie a volontiers recours.

Prioritairement le Rorschach et le Szondi, secondairement les tests thématiques, sont mis en oeuvre en tant qu’instruments de révélation, d’analyse et de théorisation qui concernent autant le fonctionnement psychique (intra- et interindividuel) que les processus de symbolisation, autant les voies de structuration de la subjectivité et de formation du système de la personnalité (dans leurs interactions avec l’entourage) que la composition de constellations relationnelles et institutionnelles. Ils s’utilisent non seulement comme moyens d’investigation diagnostique et de recherche en psychopathologie, mais également, déjà, comme dispositifs d’intervention et de traitement (y compris psychothérapeutiques).

Mots-clé : psychopathologie, tests projectifs, Rorschach, Szondi, anthropologie clinique.

Thèmes de recherche

Dans la mesure où ils permettent le recueil de données cliniques originales, en supplément ou non d’autres moyens d’investigation, a priori le recours à ces instruments peut faire partie de la méthodologie de la plupart des domaines de recherche de l’Unité. Historiquement, leur ancrage électif s’est situé dans le champ du pôle santé et déviance.

Ce qui relève singulièrement de ce sous-pôle est, à la faveur de leur mise à l’épreuve en ces divers domaines de recherche, d’une part valider la capacité de chaque instrument, d’autre part conjoindre leur usage en vue d’une interanalyse de leurs résultats respectifs et d’une confrontation de ceux-ci avec le produit d’autres méthodes : entretien, anamnèse, récit biographique, témoignage culturel, oeuvre créée, ...

Thèses de doctorat

* Thèses en cours :

°
"Essai sur la problématique de la référence et ses effets dans la clinique de la schizophrénie débutante : élaboration anthropologique et structurale" par Yves Pierard - (Prom. Ph. Lekeuche et R. Steichen).

* Thèse terminée :

°
"Le fonctionnement psychique, l'élaboration mentale et la transformation de la personnalité à l'épreuve du traumatisme" par Fiorella Febo - (Prom. J. Kinable).

Collaborations

•
A l’U.C.L. : Centre de guidance de Louvain-la-Neuve, Unité 21 des cliniques St. Luc, autres services membres de l’APSY-UCL, ainsi que diverses institutions où se pratiquent ces méthodes.

• Hors UCL :

- Centre d’Etudes Pathoanalytiques (Bruxelles);

- Société Internationale du Szondi;

- Société Internationale du Rorschach et des Méthodes Projectives ;

- Szondi Institut (Zürich) ;

- Université de Lausanne (Prof. Nicolas Duruz) ;

- Université Paul Valéry de Montpellier (Mme Anne Gayral).

Services cliniques

Outre leurs activités de consultance, les membres de ce pôle répondent à des demandes de formation continue ainsi que de supervisions individuelles et collectives, de la part de praticiens concernés par la santé, le traumatisme ou la délinquance et engagés dans des contextes professionnels de collaboration interdisciplinaire entre sciences humaines et médicales, notamment pour l’exercice de la fonction d’expert.

Un séminaire d’études de cas centrées sur le Szondi se tient toute l’année (« Séminaire des Archives Szondi ») à l’intention de stagiaires, de professionnels (médecins et psychologues), d’étudiants et de chercheurs. Le séminaire est reconnu pour la formation des médecins-assistants en psychiatrie et leur fournit des accréditations. (Séminaire ouvert. Personne de contact : Yves Pierard - tél : 010/47.23.49).

Membres

Personne responsable 

Philippe Lekeuche (Professeur).

Unité Capp, Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation

10 Place Cardinal Mercier, 1348 Louvain-la-Neuve, Belgique.

Tél : 00/32/(0)10/47.30.12.

Mail : philippe.lekeuche@psp.ucl.ac.be

Membres du pôle de recherche

Jean Kinable (Professeur)

Yves Pierard (assistant)

Sous-pôle 2 : Clinique narrative et récit de vie

Importance thématique 

L'importance de la clinique narrative peut être située à trois niveaux, du point de vue :

-
des paradigmes en sciences humaines et sociales: tournant narratif en sciences humaines, anthropologie narrative en voie de constitution;

-
de la psychologie clinique en tant que telle : celle-ci est par excellence concernée par le tournant narratif, tant par des pratiques déjà constituées (entretiens d'anamnèse, pratiques du génogramme et du récit familial, psychothérapies faisant appel à la remémoration, ...) que par des pratiques nouvelles en voie de développement, dont les "thérapies narratives";

-
de la demande sociale : raconter son histoire, la reglobaliser, y mettre du sens, répond à une demande croissante de nos contemporains, menacés par la désarticulation sociétaire des identités.

Thèmes de recherche

1.Recherches cliniques thématiques utilisant la méthodologie du récit de vie :

* Alcoolisme et dépendances 

* Cancer et histoire de vie (V. Poncelet)

* Déterminisme et liberté dans l'histoire de vie (M. Vargas)

2.Recherches sur le dispositif d'intervention du récit de vie (individuel, de couple et de famille): étude des processus à l'oeuvre dans le dispositif, des effets qu'il induit, de sa relation au champ thérapeutique - (E. Dessoy, M. Vargas, V. Poncelet, A. De Keyser).

Collaborations :

•
Laboratoire de changement social, Université Paris VII, Prof. Vincent de Gaulejac.

•
ARBRH (Association pour l'Approche, la Recherche Biographique et la Réappropriation de son histoire), asbl, Namur. - {C. Niewiadomski (Lille) et R. Lefebvre (Lyon)}.

•
Faculté de Psychologie, Université catholique de Santiago du Chili (Dariela Sharim et Marcela Cornejo).

Thèses de doctorat

* Thèses en cours :

° "Le devenir d'un SDF à travers le récit de vie" par Suzanne Huyghens - (Prom. J. Florence).

° "Regards croisés de femmes musulmanes de trois générations au Brésil : l'image de soi et la construction de l'identité" par Abla Antoinette Safadi - (Prom. J.M. Jaspard).

° "Organisation mémorielle après un traumatisme non reconnu : l’exemple de l’ancien enfant juif caché » par A. Fohn – (Prom. S. Heenen-Wolff).

* Thèses terminées :

°
"Une approche biographique de la construction identitaire : le cas de femmes péruviennes ayant migré de la campagne vers la grande ville" par Marichela Vargas - (Prom. M. Legrand).

°
"Processus psychosociaux : identité et rôle de genre" par Dariela Sharim - (Prom. M. Legrand). 

°
"Les croyances du sujet et les croyances de son milieu d'appartenance : quelles relations ?" par Grégoire Nyssens - (Prom. E. Dessoy).

° "Le métier d'éducateur : trajectoire sociale et construction identitaire" par Myriam de Halleux - (Prom. J.L.Brackelaire).

°
"Cancer et histoire de vie chez des sujets en rémission : la question du sens face à une affection somatique" par Virginie Poncelet - (Prom. J.L. Brackelaire).

Services cliniques

Pratiques de récits de vie d'intervention (individu, couple, famille, groupe) dans le cadre du Centre de Consultations Psychologiques spécialisées (CPS) en Histoires de vie (Faculté de Psychologie).

Membres

Personnes responsables

Professeur Philippe Meire 

Unité CAPP, Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation,

10 Place Cardinal Mercier, 1348 Louvain-la-Neuve

Tél. Philippe Meire : 00/32(0)10/47.42.91

Mail : philippe.meire@uclouvain.ac.be

Membres du pôle de recherche : 
Marichela Vargas (Chargée de cours invitée - CPS) ;  Anne-Laurence Coopman (Chercheuse - CPS) ; Christophe Janssen (assistant - CPS).

