Psychothérapies

Importance de la thématique

En psychologie clinique, les psychothérapies concernent des activités finalisées par l’amélioration du fonctionnement psychologique (de personnes, de relations, de groupes et d’institutions) par le biais de traitements (soins) fondés exclusivement sur l’utilisation de moyens psychologiques, éminemment la parole et autres modalités langagières. Ces activités peuvent être complémentaires à d’autres interventions d’ordre médical ou éducatif. Cependant, les psychothérapies gardent des caractéristiques propres.

Ce champ a vu fleurir une multiplicité de pratiques à visée psychothérapeutique. Un petit nombre seulement est équipé d’un savoir explicite construisant le modèle du fonctionnement mental qui les fonde et oriente leurs dispositifs d’action, ce qui permet la mise à l’épreuve de leur rationalité ainsi que leur transmission contrôlée.

Trois modèles majeurs sont retenus : les paradigmes psychanalytique, systémique et cognitivo-comportemental. Outre certaines confrontations entre eux, les recherches portent tout autant sur leur compétence et leur pertinence au titre de modèle de référence pour diverses interventions cliniques autres que la cure proprement dite : prévention, guidance, accompagnement, ... 

Aussi ces paradigmes sont-ils abordés à partir de chacun des autres pôles de recherche de l’Unité.

Mots-clé 

psychanalyse, systémique, cognitivo-comportementalisme, art-thérapie, pratiques cliniques de prévention et de traitement.

Thèmes de recherche

Chacun de ces paradigmes fait l’objet d’investigations qui croisent les axes suivants, dans des proportions variables suivant le paradigme étudié :

•
développements et révolutions, ruptures et innovations dans la conceptualisation du modèle ; enjeux idéologiques, théoriques et éthiques de ces progrès en réponse aux évolutions dans les manifestations de souffrance mentale et aux nouvelles situations d’intervention ;

• 
variations dans les dispositifs et les techniques de traitement :


-selon l’âge des intéressés ;


-en fonction du rythme et du cycle de développement des situations concernées ;


-suivant les modalités de prise en charge : individuelle, familiale, groupale, communautaire, institutionnelle, en réseau... ;


-en raison du recours à des médiations culturelles ou artistiques.

•
mécanismes et dynamique du changement mis en oeuvre thérapeutiquement : discernement de ses conditions, ses cibles, ses ressorts, ses processus producteurs, ses formes de modification ; étude des répercussions de celles-ci, des interventions et interprétations pertinentes à cette fin ;

•
collaborations et apport spécifique à l’endroit des démarches éducative, pédagogique, rééducative, remédiative, préventive, médiatrice, palliative, médicale, ... ; originalité du processus thérapeutique par rapport à ceux d’apprentissage, d’adaptation, de socialisation, ... ;

•
confrontations entre psychothérapie et processus de création, de symbolisation, de ritualisation de passages critiques.

Si les comparaisons entre paradigmes permettent l’analyse de leurs spécificités et ouvrent à des complémentarités possibles dans la pratique de terrain, des recherches portent également sur les modèles de référence chez les praticiens de la psychothérapie.

Thèses de doctorat

* Thèses en cours :

- psychanalyse

°
"L'apport de C. Jung à la théorie de la schizophrénie" par Vincent Prouvé - (Prom. J. Florence et J.P. Roussaux).

°
"L'art et l'impossible. Approche psychanalytique de la création artistique" par Dimitra Douskos - (Prom. J. Florence).

* Thèses terminées :

- psychanalyse

°
"L'altérité, le regard et la réciprocité. Les représentations culturelles de la souffrance dans la culture populaire chilienne : approche anthropo-psychanalytique" par Mauricio Garcia Penafiel - (Prom. R. Steichen).

°
"Pulsion sexuelle, narcissisme,surmoi : approche de la souffrance psychique dans la pensée de Freud" par Jean-Noël Lavianne - (Prom. J. Florence).

°
"La "perte de réalité" dans la pensée freudienne : entre névrose, psychose et perversion : l'art?" par Tania Rivera - (Prom. J. Florence).

°
"Belges et Brésiliens : migration, représentations de soi et de l'autre" par Henrique Passos - (Prom. J. Florence). 

°
"Etre et présence. Conditions de possibilité de toute psychothérapie" par Ado Huyghens - (Prom. J. Kinable et J. Schotte). 

- systémique

°
"De la pertinence du concept de rite de passage dans l'étude de la séparation précoce famille-enfant: l'entrée de l'enfant à la crèche : de la situation dynamique à la situation à risque" par Anne Courtois - (Prom. E. Dessoy).

°
"De la pertinence du rite de passage dans la reconstruction du lien social au Rwanda. Perspectives clinique et thérapeutique sur une recherche-action" par Ibrahim Ndabavunye (Prom. E. Dessoy). 

Collaborations

Des échanges sont entretenus par plusieurs membres de l’Unité CAPP avec plusieurs Associations et Sociétés scientifiques nationales et internationales de psychothérapie : analytique, systémique et cognitivo-comportementale. 

* Clinique de la Création : Réseau thématique Européen Inter-Universitaire
*
SIUERPP : Séminaire Inter-Universitaire Européen de Recherche en Psychopathologie et Psychanalyse

*
Séminaire de Psychanalyse en collaboration avec les analyses du Centre de Guidance de l'UCL

*
Séminaire de Systémique en collaboration avec les analyses de Centre de Guidance de l'UCL

*
Ecole Belge de Psychanalyse

*
Société psychanalytique de Paris

*
Fondation européenne pour la psychanalyse

*
Espace analytique (Paris)

* Société belge de Psychanalyse

*
Association freudienne de Belgique

*
Association belge de Psychothérapie

Ceci assure un pluralisme effectif dans notre groupe d’enseignants et chercheurs en psychologie clinique, tant sur le plan de la formation dispensée, dans les services offerts à la collectivité que dans les lignes de recherche en matière de psychothérapie.

Services cliniques

Des membres de l’unité CAPP ont des activités cliniques dans plusieurs services à la collectivité liés à l’UCL (notamment le SSM UCL Bruxelles, l'Unité de Psychiatrie des Cliniques universitaires S. Luc, l'Institut neurologique belge). Ils assurent, par ailleurs, la formation d’étudiants en psychologie (deuxième cycle), de psychologues en formation à la psychothérapie (PCLI 3 DS), de médecins spécialistes. Dans notre Faculté, le Centre de Guidance et les C.P.S. sont des lieux d’exercice de formes variées de psychothérapies et source aussi de recherches dans ce domaine.

Membres

Personnes responsables

Psychanalyse : 
Unité CAPP, Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation,

10 place Cardinal Mercier, 1348 Louvain-la-Neuve, Belgique

Tél : 00/32/(0)10/47.43.89

Mail : 

Systémique : Ph. Meire (Professeur)
Unité CAPP, Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation,

10 place Cardinal Mercier, 1348 Louvain-la-Neuve, Belgique

Tél : 00/32/(0)10/47.42.91
Mail : philippe.meire@uclouvain.be
Cognitivo-Comportementalisme : 

Nady Van Broeck (Professeur)

Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation,

10 place Cardinal Mercier, 1348 Louvain-la-Neuve, Belgique

Tél : 00/32/(0)10/47.45.11

Mail : nady.vanbroeck@psp.ucl.ac.be

Membres du pôle recherche

Les professeurs Jean Kinable, Philippe Lekeuche, Sesto Passone, James Day, Nady Van Broek, Susann Heenen-Wolff, Patrick De Neuter.

Anne Christine Frankard : chargée de cours invitée.

Jacques Roisin et Patricia Laloire : conseillers à la formation.
