ARtICIRAUGRNEES
SYyMPIOMES PERIBIES

Quel accompagnement des
proches ?




ARticIpatienT eRrseIRS Pl EiS

une evolution en partie previsible , parfois imprevisible

des symptomes dont |"anticipation par les proches est a
l'origine d’anxiete

des situations d’urgence peuvent se presenter

necessité d’'une reflexion ethigue elaboree au prealable




Demanche pallianve

prevenir la souffrance des patients et de leurs proches

ensemble des symptomes et des besoins

des situations qui exigent une approche dans leur
singularite

toujours rehabiliter le patient dans son role de sujet sans
oublier les proches




ARLICIPER N ESt PESIEEVANCEL:

¢ accompagner se fait au rythme dul patient et des proches

¢ a l'écoute du vécu et des besoins

+ permettre de définir les priorites




ARtICIPEIRRIESPESHaIErtn
PIGNESIIE

accepter l‘incertitude

accompagner , c'est la partager avec les proches

anticiper, c’est pouvoir envisager toutes les possibilites,
meme la duree




Une demarche aeapiaive

¢ permet au patient et aux proches des modifications
cognitives et psychologiques

+ leur developpement se fait de maniere progressive par
equilibres successifs

+ se fait dans l'aller et retour entre la singularite de la
situation et la generalisation de la connaissance scientifigue




Reflexion’ etigue

recherche du bengfice le plus grand pour le patient

souhaits et attentes du patient et des proches

recherche d’un consensus en interdisciplinarite

demande un partage des valeurs mises en jeu




Et ERE e reSpeEet

+ le respect

+ et |la reconnaissance

¢ gque nous pouvons manifester au quotidien




Le bénéfice

de lFanticipauen




Ee patient

¢ Sa situation et ses attentes

+ sa fragilite physiqgue et psychologique

+ la crainte de ne pas étre entendu y compris par ses proches




Ses difficultes

douleur, souffrance

angoisse par rapport a I'approche de la mort

dégradation physique progressive

preoccupe par la charge sur les proches et les soignants




Le ConjeInt et IESIRIOCHES

Quelle est la place de chacun?

Quelle est celle gu'il est desireux oul capable d'assumer ?

pour |‘aider a la prendre,
necessité pour les soignants,
de développer une pensee systemigue




Les) difficultes

la dimension affective, emotionnelle et systemigue

la disponibilité et les exigences gqui reposent sur les
proches sont le plus souvent sous estimees

les inquietudes par rapport a |'avenir

leurs apprehensions et craintes multiples




Comment  accompagnesn

|ES PreCHES




PropeiicRnalie

les projets de seins ne dolvent pas apporter aux proeches plus de
contraintes que de bénefices

necessité dune veéritable cohérence

risgue d'acharnement palliatif

I'accompagnement : ni trop, ni trop peu




Lesialdes PeSsSInIes

le réseau informel et informel

des ressources existent ...
offrir un message clair de soutien

evaluer la situation pour proteger de maniere adequate




Eerappeia

le temps du patient
celui des proches

adapté au rythme de chacun

en evitant les coalitions niées

Al UIgEncE




Les sympiemes: pPeniples




Et Fimpeitance afacCompagneries
PIGCHES

La douleur

La dyspnee
L"hydratation

Les soins de bouche

La rétention urinaire




EEes) gUESHieoNS

+ L’ anticipation du symptome et de son impact sur le vécu
des proches

+ Représentation de chacun

¢ L'inconfort
e peur d’en parler
e comment prendre en charge
e comment orienter




Un vVertan eracecompaoRement

¢ Ne pas rassurer trop vite

+ Ne pas proposer une solution miracle

+ Ne pas dramatiser ,ni vouloir a tout prix dedramatiser




Ta deuleur:

souvent sous evaluee
source d’anxiete et depression

Parfois difficile a soulager

Et les proches nous interpellent. .




EXPlIgUEN

+ les objectifs et les modalitées du traitement

+ les mythes et fausses croyances liees au traitement
morphinique

+ qgue la douleur du patient réveille la souffrance des proches




L2 dVSPREE

il ne ne va pas mourir etouffe...

la symboliqgue de la respiration

anticiper et rassurer sans tromper

un traitement adequat




I p)Velfeiieiije)n

grande charge symboligue

comprendre les peurs et les angoisses

aider les proches a exprimer leurs difficultés par rapport
a une decision de ne pas hydrater




L es soins de houche

importance pour la nutrition et I'hydratation

relai de communication et de relation

I'inconfort peut-étre tres important

possibilitée donnée aux proches d’intervenir activement pour
ameéliorer la fraicheur et le bien étre




fe prelecele derdeiesse

Douleur mal supportéee

Hemorragie
Dyspnee severe

Agitation extreme




Il provoque une sédation qui commence endéans les 10 minutes et dure 3 a
4 heures, ainsi gu’'une amnesie antérograde

Cependant, il est possible que le patient ne se réveille pas : ce geste, qui
est pratigué en urgence doit donc étre préparé avec le patient, avec ses
proches, et avec les autres soignants




SC SC

Al Al
MIDAZOL - MORPHINE . OLAMINE

Amp 15mg/3 |Amp30mg/1 [Amp 0,5 mg/ 1
ml mi mi




Un dialogue est nécessaire bien avant |‘utilisation du protocole

Doute, culpabilité, ... : il est utile de prévoir un moment pour
en parler ensemble




dimensions dans notre travail de
SOIGRARES

acquerir suffisamment de compéetences pour comprendre la
realitée et pour communiguer au mieux

se rendre disponible, accueillant, attentif

c’est tout cela aider les proches




[Dans |12 CeRNEERCE qUENBUSHERIORS
de developper entlié

a Ce due nous disons

a Ce gque nous faisons

a celui ou celle que nous sommes




DIMERSIOR
de'la dispoenieilie

¢ trop peu de temps ?

¢ confusion dans le role de chacun

+ la compliance du patient est vécue autrement




Notre vecu difficile

de l'insatisfaction

des demandes auxguelles nous ne pouvons repondre

tout ce qui peut étre ressenti comme la contestation de tout
Ice gue nous semblons imposer, du systeme medical, de sa
ogique




=)

conclusion




ACCOMPEGNERIES PIECHES GaRNS
FARtICIPaleN; CeSteleratienirel

leur vecu

leurs guestions

leurs difficultés en accordant du temps pour les exprimer
leurs ressources

leur intervention possible danzs le processus de soin







