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AFFAIRE DE CŒUR  
 

Le cœur est à la racine, à l’origine de tout… 
C’est en ce lieu qu’il faut « faire la révolution ». 

 
Changer le cœur ! 
Creuser profond en soi-même pour trouver l’audace d’aller à la recherche obstinée 
de la dignité humaine.  Nous verrons alors sortir de nous des actes qui mettent en 
place le respect absolu de notre prochain… 
Nous regarderons son vrai visage, celui-là qui est dessiné à l’image de Dieu… 

 
Changer le cœur ! 
Le labourer et y planter les belles boutures de la solidarité. Nous verrons alors 
grandir en nous le souci de l’attention à l’autre, du geste qui relève, de la parole qui 
guérit, du partage discret qui lui donne ce dont il a besoin pour déployer son 
humanité à la taille que Dieu a préparée, à égalité, pour chacun de ses enfants… 
 
Changer le cœur ! 
Créer en son cœur un espace de silence et d’écoute pour entendre enfin ce que 
l’autre veut nous dire et que nous ne prenons pas le temps d’écouter. Nous 
percevrons alors le murmure de l’amour, de l’amitié, de la fraternité… et, tout au 
fond de nous-même, l’écho répercutera des mots de l’évangile qui sommeillait en 
nous ! La Parole est unique, elle est riche du « parler » et de l’accent particulier de 
chaque personne… 
 
Changer le cœur ! 
Descendre jusqu’à la margelle de notre puits intérieur, enlever doucement la pierre 
qui a glissé au fil du temps, jusqu’à boucher la source qui fait vivre, parce que nous 
avions autre chose à faire que de nous occuper de « ça » et que nous nous étions 
absenté de nous-même…. Et nous boirons à la source retrouvée, l’eau vive qui ne 
tarit pas. Et la joie nous reviendra de l’intérieur. 
 
Changer le cœur ! 
Se retourner lentement et patiemment pour, enfin, devenir à l’image et à la 
ressemblance de Dieu. 
 
Changer le cœur ! 
Dieu lui-même nous vient en aide ! 
 

A partir d’un texte de Charles Singer – Quatre temps. 
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