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Trucs et astuces ... pour dépenser moins ou
autrement a Louvain-la-Neuve

Vous cherchez de bonnes astuces pour acheter
moins cher?

Vous souhaitez consommer autrement, avoir une
bonne alimentation ou faire de nouvelles

connaissances ?

Dans cette brochure : retrouvez des adresses, bons
plans et astuces sur ce qui se fait a Louvain-la-Neuve

ﬂ( Acheter malin

ﬁf\\( Arrondir ses fins de mois

s'¢ Autres bons plans

f\( Outils pratiques
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J=/  ACHETER MALIN

Pensez aux achats groupés qui peuvent réduire considérablement le
colt de vos achats !

QIQ:Q:Q PLATEFORME D’ACHATS GROUPES

Wikipower : organisateur d’achats groupés en local

Groupement d’achats collectifs (GAC) Louvain-la-Neuve
Rencontre 1 fois par mois (tous les 7 de chaque mois)

de 18h15 a 19h30
Maison du Développement Durable, Place de I'’Agora, 2 - 1348 LLN

TO GOOD TO GO

Une application gratuite sur smartphone

Des grandes enseignhes de restauration et de supermarchés
proposent des paniers repas avec des assortiments de produits

entre 2 et 3 fois moins chers

_ TRUC A TROC ASBL
\'@ Vente d’articles de seconde main : vétements, vaisselles, matériel de

puériculture, etc.
Place du Puddleur, 1 et 4 - 1348 LLN

La Suite - APIDES ASBL
Entreprise d’économie sociale. Magasin de vétements de seconde

main
Rampe des Ardennais 18 - 1348 LLN - 010 24 74 94

EPICERIE DES VENTS DU SUD

Epicerie solidaire permettant I’achat de produits alimentaires,
d’entretien et d’hygiéne a un prix inférieur a celui des grandes
surfaces. Accessible aux personnes envoyées par : le CPAS
d’Ottignies-LLN et le Service d’aide aux étudiant-es de I’'lUCLouvain.

Elle propose également des ateliers créatifs et de sensibilisation

accessibles a tous.
Rue des Bruyéres 12 - 1348 LLN


https://wikipower.be/
http://gaclln.over-blog.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg
mailto:letrucatroc@gmail.com
http://www.apides.be/
http://www.apides.be/
http://www.apides.be/
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OXFAM

Vente d’articles de seconde main : vétements, vaisselles, mobilier,
livres, etc.

Chaussée Provinciale, 65 - 1341 Céroux-Mousty - 010 61 82 31

VESTIBOUTIQUE DE LA CROIX ROUGE

Vente d’articles de seconde main : vétements, vaisselles, mobilier,
livres, etc.

Boulevard Martin, 3 - 1340 Ottignies - 010 41 60 08

LES PETITS RIENS

Vétements, livres et vaisselles de seconde main
Agora 11, 1348 Louvain-La-Neuve

Ouverture du lundi au samedi T0h30 - 1800

@Q BOURSES AUX VETEMENTS DE SECONDE MAIN
Organisées en automne et au printemps

o Ecole St Pie X a Ottignies

e Ecole de Profondsart

BOUTIQUE DE VETEMENTS DE SECONDE MAIN

KOTEXTILE
e Page Facebook
e Page Instagram



http://www.ecolestpiex.be/extra/bourse.html
http://www.ecole-profondsart.be/bourse.html
https://www.facebook.com/kotextile
https://www.instagram.com/le_maga_du_kotextile/?hl=en
https://petitsriens.be/liste-boutiques/louvain-la-neuve/
https://kapuclouvain.be/portfolio-items/kotextile/
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Donnerie matériel de bureau (possibilité de donner et prendre :
feuilles, bic,..)

GROUPE FACEBOOK D’'ENTRAIDE SUR LOUVAIN-LA-NEUVE

PETITES ANNONCES LOUVAIN-LA-NEUVE

LOUVAIN-LA-BROCANTE

DEUXIEME MAIN LOUVAIN-LA-NEUVE

LIVRES ET SYLLABUS

SYLLABUS DE SECONDE MAIN
Louvain-La-Neuve - Livres & Syllabus seconde main étudiants

SECOND CHAPITRE

Dépodt-achat-vente d’articles de seconde main pour les enfants et
leur maman

Espace du Coeur de Ville, 8 - 1340 Ottignies - 010 41 88 10

LE BOUQUINISTE

achat et vente de livres, BD, CD, DVD et jeux vidéo, etc. de
seconde main

Rue des Tilleuls 45 - 1435 Mont-St-Guibert - 0477 3118 85


http://www.cgei.be/
https://www.facebook.com/groups/838659302823698/
https://www.facebook.com/groups/Louvain.la.Brocante/
https://www.facebook.com/groups/Louvain.la.Brocante/
https://www.facebook.com/groups/Louvain.la.Brocante/
https://www.facebook.com/groups/1461946227432315/
https://www.facebook.com/groups/syllabussecondemaintudiantslln/
http://www.secondchapitre.be/
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SERVICE JOBS UCLOUVAIN
uniquement accessible aux étudiant-es UCLouvain

RingTwice
une plate-forme web qui rassemble des demandeurs et des
prestataires de services

SERVICE JOBS DU SERVICE D’AIDE AUX ETUDIANTS

JOB ETUDIANTS

Groupes Facebook :

e Louvain-la-Job

e Job Etudiant a Louvain La Neuve (groupe géré par student.be)

e Job étudiant a Louvain-La-Neuve (groupe géré par Kotplanet)

SITES ET PLATEFORMES EN LIGNE

Le Guide Social

Alterjob
Student.be

Student at work

Indeed

Emplois et stages dans le secteur culturel



https://www.facebook.com/groups/637793329578205/
https://www.facebook.com/groups/joblln/
https://www.facebook.com/groups/joblln/
https://www.facebook.com/groups/jobetudiantlln/
https://www.facebook.com/groups/jobetudiantlln/
http://www.uclouvain.be/jobs
https://ringtwice.be/fr
https://uclouvain.be/fr/etudier/aide/service-jobs.html
https://pro.guidesocial.be/jobs/
https://pro.guidesocial.be/jobs/
https://pro.guidesocial.be/jobs/
https://www.alterjob.be/
https://www.student.be/fr/jobs-etudiants/
https://www.studentatwork.be/fr/generalites/jobs-etudiant.html
https://emplois.be.indeed.com/q-job-etudiant%2C-16ans-l-louvain-la-neuve-emplois.html?vjk=ad96cd2616a7e61a
https://emplois.be.indeed.com/q-job-etudiant%2C-16ans-l-louvain-la-neuve-emplois.html?vjk=ad96cd2616a7e61a
https://www.culture.be/vous-cherchez/emploi-stage/
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AGENCES D’'INTERIM
Mont-Saint-Guibert

Actief intérim
Axis parc - Rue Emile Francqui 5 - 1435 Mont-Saint-Guibert
010 23 95 00

Adecco
Axis parc - Rue Emile Francqui 6 - 1435 Mont-Saint-Guibert
010 24 34 34

HAYS
Rue Granbonpré 11 - 1435 Mont-Saint-Guibert
010 23 37 OO

Randstad
AXxis parc - rue Emile Francqui, 7 - 1435 Mont-Saint-Guibert
010 24 16 46

Synergie Intérim
AXxis parc - rue Emile Francqui, 3 - 1435 Mont-Saint-Guibert
010 47 65 60


http://www.actief.be/
http://www.adecco.be/
http://www.hays.be/
http://www.randstad.be/
http://www.synergiejobs.be/
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AGENCES D’INTERIM
Wavre
Accent jobs for people

Avenue Einstein 8G - 1300 Wavre
010 23 25 13

Account emplois temporaires en comptabilité et finance
Avenue Pasteur, 2 - 1300 Wavre
010 39 57 57

ASAP.BE
Place Bosch, 32 - 1300 Wavre
010 2317 57

Daoust job center
Place Bosch 26 - 1300 Wavre
010 22 72 22

Manpower Belgium
Place Bosch, 25 - 1300 Wavre
010 28 01 37

Tempo-team.be
Place Bosch, 33-1300 - Wavre
010 23 74 20



http://www.accentjobs.be/
http://www.roberthalf.be/
http://www.asap.be/
http://www.daoust.be/
http://www.manpower.be/
http://www.tempo-team.be/
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LE CPAS D'OTTIGNIES LLN
Espace du Coeur de Ville, 1
1340 Ottignies

+32(0) 10 43 65 11

Compétent pour aider:

Toute personne résidant sur le territoire de la commune
d’'Ottignies-LLN

Les étudiant-es de plein exercice domiciliés a Ottignies-
LLN (lors de leur premiére demande) et ce, pour la durée
ininterrompue de leurs études

Permanence juridique gratuite

Cette permanence est ouverte a tous :

Mercredi de 15h a 16h40

3 mercredis / mois : 2 permanences a Ottignies et 1 permanence a
Louvain-la-Neuve (un mois sur 2) et I'autre mois : 2 permanences a
Louvain-la-Neuve et 1 permanence a Ottignies

Elle est accessible sur rendez-vous : 010 43 65 11 (Ottignies)

ou 010 43 65 12 (Louvain-la-Neuve)

Espace du Cceur de ville 1 - 1340 Ottignies
Voie des Hennuyers 1 - 1348 Louvain-la-Neuve

Service médiation de dettes
Ce service est ouvert a toute personne surendettée.
Il est accessible sur rendez-vous : 010 43 65 12 ou



https://cpas.olln.be/
tel:+3210436511
mailto:mediationdedettes@cpas.olln.be
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LE FONDS GAZ ET ELECTRICITE
Le CPAS peut octroyer une aide financiére aux ménages ayant des

difficultés pour le paiement de leur facture de gaz et/ou d’électricité.

En fonction de ta situation sociale et financiéere, le CPAS, via une
enquéte sociale, statuera sur I'octroi ou non d’'une aide.

FOND EPANOUISSEMENT SOCIAL, CULTUREL ET SPORTIF

Pour permettre a tous d’accéder a la culture, aux sports et aux
activités sociales, les CPAS percoivent une subvention du Fonds
d’épanouissement social, culturel et sportif dont ils choisissent
I’'affection en fonction des besoins de leur public.

LE CREDIT SOCIAL
Il existe différentes formes de crédits sociaux avantageux pour les
personnes a bas et moyens revenus ou en situation sociale difficile.

Fonds du Logement des Familles Nombreuses de Wallonie (FLFNW)
081 42 03 50

Société Wallonne du Crédit Social (SWCS)
N° gratuit : 0800 25 400
078 15 80 08

Le CREDAL - crédit alternatif solidaire
010 48 33 50

REPERTOIRE DES DROITS ET AVANTAGES SOCIAUX

BROCHURE « ICI ET MAINTENANT, LA TRANSITION A
OTTIGNIES LOUVAIN-LA-NEUVE »
Nombreuses adresses pour consommer autrement

4



http://www.flw.be/
http://www.swcs.be/
http://www.credal.be/
http://www.medenam.be/index.php/repertoire-des-droits-etavantages-%20sociaux
https://maisondd.be/territoire-en-transition/recueil-de-la-transition/
https://maisondd.be/territoire-en-transition/recueil-de-la-transition/
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GERER SON BUDGET

Il existe différentes applications gratuites pour vous aider a gérer
votre budget, par exemple:

 exemples de différentes applications pour gérer son budget

e également une grille budgétaire informatisée via ce lien

e une application spécifique au budget étudiant

Editeur reponsable : Florence Vanderstichelen, Service d’aide aux étudiants
de I'UCLouvain, Rue des Wallons, 10 bte L1.01.01, 1348 Louvain-la-Neuve


http://www.android-mt.com/news/les-5-meilleures-applicationsandroid-%20gerer-budget-23730
http://www.android-mt.com/news/les-5-meilleures-applicationsandroid-%20gerer-budget-23730
http://www.medenam.be/index.php/outils-de-mediation/outils-1/%20outils-generaux-pour-les-mediateurs-de-dettes/778-grillebudgetaire-%20informatisee-de-medenam-version-sans-couleur
https://uclouvain.be/fr/etudier/aide/budget.html

