
Construire
une équation

PICO
 dans Embase

Savez-vous ?
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr


Accéder à Embase

https://ils.bib.uclouvain.be/global/documents/3088891 

Hors site UCLouvain ? Il faut se connecter à distance via le Proxy 
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https://ils.bib.uclouvain.be/global/documents/3088891
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://uclouvain.be/fr/bibliotheques/acces-a-distance.html


Au préalable

1. Décomposez votre question de recherche en critères PICO

Exemple  : 
Quelle est l’efficacité de la thérapie assistée par l’animal de compagnie
pour réduire l’anxiété chez l’enfant ou l’adolescent hospitalisé ?

P (Population) = Enfant ou adolescent hospitalisé
I (Intervention) = Thérapie assistée par l’animal de compagnie
C (Comparateur) = Pas spécifié dans la question
O (Outcomes) = Réduction de l’anxiété
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Au préalable

2. Listez des termes en anglais pour définir chacun de ces critères PICO

Exemple  : 
Quelle est l’efficacité de la thérapie assistée par l’animal de compagnie
pour réduire l’anxiété chez l’enfant et l’adolescent hospitalisé ?

P  = Hospitalized Child(ren) -  Hospitalized adolescent(s) ...
I    = “Pet therapy” - “Animal assisted therapy” - Dog - Cat - Goldenfish ... 
C   = /
O  =  Anxiety - Fear - “Psychological stress” -  Worry - Worries ...
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Accéder au formulaire de recherche PICO
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Utiliser le formulaire PICO

3.  Indiquez les termes dans le champ de recherche correspondant au critère

Embase vous suggère des descripteurs (termes du thésaurus). Sélectionnez celui
qui vous semble le plus adéquat. Celui-ci va s’afficher dans le champ de recherche.
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Utiliser le formulaire PICO

4.  En cliquant sur le boitier jaune, vous pourrez observer le descripteur sélectionné
dans la structure hiérarchique du thésaurus Emtree à droite de l’écran.

Cela permet de se faire une idée des descripteurs plus génériques et des descripteurs plus
spécifiques pour couvrir le domaine de recherche.  Vous pourrez ainsi améliorer votre équation en
ajoutant ou retirant des termes de recherche.
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Utiliser le formulaire PICO

5.  Sélectionne, avec la flèche, l’étendue de la recherche des documents indexés
avec le descripteur.  

/exp (exploded) = pour rechercher les documents indexés
avec le descripteur sélectionné et les descripteurs plus
spécifiques.
/mj (major) = pour rechercher les documents dont ce
descripteur est le sujet principal.
/de (descriptor) = pour rechercher les documents qui ont été
indexés avec ce descripteur , en excluant de la recherche les
descripteurs plus spécifiques.
/br (as broad as possible) = pour élargir la recherche à tous
les champs 
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Utiliser le formulaire PICO
6.  A droite du descripteur, s’affiche un boitier mentionnant un certain nombre
de synonymes. Activez la liste de ces synonymes en cliquant sur ce boitier 

7. La liste des synonymes s’affichera, alors,  à droite de
l’écran.  Décochez les termes non pertinents pour votre
recherche.

8. Sélectionnez le champ sur lequel ces synonymes doivent
être recherchés (Title, abstract, drug trade name, ...). :ti,ab,kw

pour une

recherche

exhaustive et

précise
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Utiliser le formulaire PICO

9. Si Embase ne vous propose aucun descripteur pour le terme recherché,
ou si les descripteurs suggérés ne sont pas satisfaisants, ne pas hésiter à
entrer le terme en tant que “vocabulaire libre”. 

Goldenfish

Cela maximise les chances de retrouver des documents répondant à votre
question de recherche.
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Utiliser le formulaire PICO
10.  Remplissez ainsi votre formulaire de recherche avec un maximum de termes
pertinents, en vocabulaire contrôlé (en jaune = descripteurs du thésaurus
Emtree) et libre (en bleu = synonymes proposés par Embase, éventuellement
complétés des vôtres).

La grille PICO ne doit

pas nécessairement

être entièrement

complétée.  

L’utilisation de ces

critères dépend de ce

que vous recherchez.
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Votre équation de recherche va se construire au fur et à mesure que vous indiquez les
termes.  Les opérateurs booléens sont ajoutés automatiquement. 

Exemple : 
(('hospitalized child'/exp OR 'hospitalised child':ti,ab,kw OR 'hospitalized child':ti,ab,kw) OR ('child hospitalization'/exp OR 'child hospitalisation':ti,ab,kw OR
'child hospitalization':ti,ab,kw) OR ('hospitalized adolescent'/exp OR 'hospitalised adolescent':ti,ab,kw OR 'hospitalised teenagers':ti,ab,kw OR 'hospitalized
adolescent':ti,ab,kw OR 'hospitalized teenager':ti,ab,kw) OR ('hospitalized infant'/exp OR 'hospitalised infant':ti,ab,kw OR 'hospitalized infant':ti,ab,kw)) AND
(('pet therapy'/exp OR 'pet facilitated therapy':ti,ab,kw OR 'pet therapy':ti,ab,kw) OR ('animal assisted therapy'/exp OR 'animal assisted therapy':ti,ab,kw OR
'animal facilitated therapy':ti,ab,kw) OR (dog/exp OR 'dog':ti,ab,kw OR 'dogs':ti,ab,kw) OR (cat/exp OR 'cat':ti,ab,kw OR 'cats':ti,ab,kw OR 'feline':ti,ab,kw OR
'felines':ti,ab,kw) OR (bird/exp OR 'bird':ti,ab,kw OR 'birds':ti,ab,kw) OR (fish/exp OR 'fish':ti,ab,kw OR 'fishes':ti,ab,kw) OR ('ornamental fish'/exp OR 'ornamental
fish':ti,ab,kw OR 'ornamental pet fish':ti,ab,kw) OR goldenfish:ti,ab OR (hamster/exp OR 'hamster':ti,ab,kw OR 'hamsters':ti,ab,kw)) AND ((anxiety/exp OR
'anxiety':ti,ab,kw) OR ('anticipatory anxiety'/exp OR 'anticipatory anxiety':ti,ab,kw) OR ('fear of pain'/exp OR 'fear of pain':ti,ab,kw) OR (fear/exp OR 'fear':ti,ab,kw)
OR ('mental stress'/exp OR 'mental stress':ti,ab,kw OR 'mental stresses':ti,ab,kw OR 'mental tension':ti,ab,kw OR 'nervous stress':ti,ab,kw OR 'psychic
stress':ti,ab,kw OR 'psychic tension':ti,ab,kw OR 'psycho-social stresses':ti,ab,kw OR 'psychologic stress':ti,ab,kw OR 'psychological stress':ti,ab,kw) OR ('fear of
death'/exp OR 'anxiety for death':ti,ab,kw OR 'anxiety of death':ti,ab,kw OR 'death anxiety':ti,ab,kw OR 'death fear':ti,ab,kw OR 'death phobia':ti,ab,kw OR 'fear
for death':ti,ab,kw OR 'fear for dying':ti,ab,kw OR 'fear of death':ti,ab,kw OR 'fear of dying':ti,ab,kw OR 'fear of own death':ti,ab,kw OR 'thanato-phobia':ti,ab,kw
OR 'thanatophobia':ti,ab,kw) OR (helplessness/exp OR 'helplessness':ti,ab,kw) OR ('patient worry'/exp OR 'patient worry':ti,ab,kw OR 'worry':ti,ab,kw OR 'worry
(patient)':ti,ab,kw) OR worrying/br OR (nervousness/exp OR 'jitteriness':ti,ab,kw OR 'nervositas':ti,ab,kw OR 'nervosity':ti,ab,kw OR 'nervous tension':ti,ab,kw OR
'nervousness':ti,ab,kw))

Par défaut, tous les termes d’un même critère sont combinés entre eux avec OR. Les différents critères, quant à eux,
sont combinés avec AND. Nous vous conseillons de conserver ces opérateurs, proposés par défaut.   Toute
modification peut corrompre le bon fonctionnement de l’équation.  Si vous avez besoin de plusieurs critères pour
identifier la population, par exemple (ex. : population = AVC chez la femme d’âge moyen), vous pouvez entrer ces
différents critères sur plusieurs lignes (ex. : Stroke sur la ligne Population, women sur la ligne Intervention et middle
aged sur la ligne comparateur, ...).  Les lignes restantes sont généralement suffisantes pour compléter votre équation.

Utiliser le formulaire PICO
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Accéder aux résultats
Pour accéder aux résultats, il vous suffit simplement de cliquer sur le bouton
bleu  en bas du formulaire de recherche.

Pour revenir au formulaire de recherche, sélectionnez l’option “Search” en haut
de l’écran, puis ouvrez l’onglet PICO.
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Maintenant
vous 

savez !
Besoin d'aide ?

info-bpem@uclouvain.be
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