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Examens radiologiques en pathologie respiratoire :

Objectifs du cours . .
quoi et pour qui ?

Antoine Froidure', Benoit Ghaye?

v' Aborder quelques notions de dose et d’exposition

v" Discuter des indications d’imagerie dans des situations aigués et
chroniques

v Mise en situation avec des cas cliniques interactifs

Froidure, Ghaye, Louvain Médical 2025
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Radiographie, rayons X, principes de base

TUBE
RADIOGENE

PATIENT l

Produit dose longueur/surface (PDL/PDS):
guantité totale de rayons X délivrés lors d’'un
examen d’imagerie (mGy.cm/mGy.cm?)

Dose efficace (DE) = PDL(S) x facteur tissulaire (K)
- Pour les poumons, K=0,014
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Echographie, ultrasons, principes de base
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EXPOSITION ANNUELLE AUX
RAYONNEMENTS IONISANTS
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APPLICATIONS MEDICALES : UTILISATION
ANNUELLE DES RAYONNEMENTS IONISANTS
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UTILISATION VERSUS EXPOSITION (SUR BASE ANNUELLE)
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Scanner abdominopelvien

200clichés pulmonaires 1500 jours de rayonnement naturel

Scanner thoracique

120clichés pulmonaires 900 jours de rayonnement naturel

Un an de rayonnement naturel

50 clichés pulmonaires 365 jours de rayonnement naturel

Scanner du crane
Radiographie abdominale

50 clichés pulmonaires 300 jours de rayonnement naturel

Mammographie

3 clichés pulmonaires 20 jours de rayonnement naturel

Radiographie pulmonaire

1 cliché pulmonaire 7 jours de rayonnement naturel

Panoramique dentaire

0,5 cliché pulmonaire 4 jours de rayonnement naturel

Radiographie d'un membre

0,2 cliché pulmonaire 1,5 jour de rayonnement naturel

Ludes et al. Presse Med 2015
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Rayons X médicaux et risque de cancer
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I Smith-Baldman et al. JAMA Inter Med 2025
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Rayons X médicaux et risque de cancer

B remale individuals
] Male individuals

Abdomen Chest Spine Full body Head Head and Cardiac Extremity
and pelvis neclk combined
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I Smith-Baldman et al. JAMA Inter Med 2025
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Effets environnementaux

Metric kT CO2e Produced, Avoided, or Sequestered vs. Producing/Reducing Activity

ORIGINAL ARTICLE

Health Services Research and Policy

Excess Greenhouse Gas Emissions

Associated With Inappropriate Medical
Imaging in the US Medicare Part B

Population From 2017 to 2021

150
100
50
Metric kT
CO2e Produced, Avoided,or 0
Sequestered
M) Check for updates -50
-100
-150

L

3.56

Inappropriate Imaging
Low-End Estimate Per
Year

129

Inappropriate Imaging Every Person in New
High-End Estimate Per ~ York City (Population
Year 8.34 Million) Charging a
Smartphone Once Daily
for a Month

Yearly Electricity for
Homes in a Small City
(Population 72,000)

-3.52

-114

Yearly Electricity Sequestration by a U.S.
Produced from 30 Wind Forest the size of Acadia
Turbines instead of a Coal National Park Per Month

Power Plant

Cavanagh et al. J Am Coll Radiol 2025
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Cas clinique 1

« Homme de 60 ans

« Dyspnée rapidement progressive depuis 3 jours
* Fiévre a 39°C

* Toux quinteuse

« Contexte de rhume et contage familial la semaine précédente.
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Cas clinique 2

« Femme de 53 ans, traitée par immunosuppresseurs (abatacept,
filgotininb) pour une polyarthrite rhumatoide

* Dyspnée rapidement progressive depuis 3 jours, douleur thoracique
depuis 24h

* Fievre a 38,5°C
« Toux quinteuse emeétisante
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Echographie pleurale vs scanner thoracique

Froidure, Ghaye, Louvain Médical 2025
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Cas clinique 3

« Femme de 73 ans, contexte d’infection virale depuis 6 jours.
« Aggravation brutale de la dyspnée sans fievre.
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Prélevement sanguin (urgences)

GAZ DU SANG ET ANA...

pH

pCO2

pO2

Excés de base
Bicarbonate
Hémoglobine totale
Contenu en O2

D-Diméres

17,54 a =
| 25 3«

| 150 =
I 0.4 ¢
121 v ==
| 1263
17,7

12.180 A
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Synthese

Suspicion de:

- Pneumonie

- Pneumothorax
- Pleurésie

Dyspnée/douleur

Evaluation clinigue initiale

-

3

latérothoracigue aigués

r

L J

Radiographie
thoracique

Scanner

thoracique

- —» (éventuellement
contact avec
radiologue)®

Suspicion d’embolie pulmonaire

Angioscanner
thoracique

Froidure, Ghaye, Louvain Médical 2025
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Cas clinique 4

Femme de 24 ans non-fumeuse de 24 ans.

Toux seche, y compris la nuit. Les plaintes s'aggravent a |'effort et lors des
changements de température.

Excellent état général, pas de médicaments

'examen physique est banal: Sa02 98%, RC 76 bpm, TA 115/70 mmHg.
'auscultation cardio-pulmonaire est normale.
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RX thoraciques, autres exemples
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Synthese

Dyspnee et toux
chronigues

L

Evaluation clinigue initiale

et demain

Suspicion d’hyperréactivite
Bronchique ou absence
de signes specifiques

E

k4

L

Radiographie
thoracique

Suspicion de:
- fibrose pulmonaire

- bronchectasies

- cancer bronchique (si groupe a risque)

Scanner
thoracique
(eventuellement
contact avec

radiologue)®

F 3

Froidure, Ghaye, Louvain Médical 2025
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Perspectives: scanner ultra-basse dose

Radiographie thoracique

Scanner ultra-basse dose

et >

Scanner classique

PDL = 3,3 mGy.cm

PDL =298,7 mGy.cm

Froidure, Ghaye, Louvain Médical 2025
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20-1%

9:1%

main diagnoses

93-9% [ CXR Arm A
[ ULDCT Arm B

78-5%

63-6%

16-2%

0-0%

important incidental diagnoses strongly contributing findings moderately contributing clinically irrelevant findings
findings

Wassipaul et al. eClinicalMedicine 2023
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Conclusions

* Une prescription raisonnée, tenant compte des indications cliniques,
des performances des examens et de I'exposition aux rayonnements,
est essentielle.

« La radiographie thoracique est 'examen de premiere ligne dans de
nombreuses situations

« La collaboration étroite entre médecins généralistes, pneumologues et
radiologues est gage d’'une prise en charge optimale.



Merci de votre attention!

B UCLouvain e

Pr Antoine Froidure
antoine.froidure@saintluc.uclouvain.be
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