
Indications des examens d'imagerie en pneumologie

Pr Antoine Froidure

Service de pneumologie, Cliniques universitaires Saint-Luc

Institut de Recherche Expérimentale et Clinique, UCLouvain

Enseignement Continu Universitaire – 22 novembre 2025



Objectifs du cours

✓ Aborder quelques notions de dose et d’exposition

✓ Discuter des indications d’imagerie dans des situations aiguës et 
chroniques

✓ Mise en situation avec des cas cliniques interactifs
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Radiographie, rayons X, principes de base

Produit dose longueur/surface (PDL/PDS): 
quantité totale de rayons X délivrés lors d’un 
examen d’imagerie (mGy.cm/mGy.cm²)

Dose efficace (DE) = PDL(S) x facteur tissulaire (Κ)
- Pour les poumons, K=0,014



Echographie, ultrasons, principes de base

Emission d’ultrasons

• Sonde ou 
« transducteur »

• Ondes sonores à 
haute fréquence

Propagation/réflexion

• Echos aux interfaces 
de zones 
d’impédances 
acoustiques 
différentes

Réception

• La sonde reçoit les 
échos

• Conversion en 
signaux électriques

Traitement

• Affichage des 
images

• Modes M, 2D… 3D



afcn.fgov.be



afcn.fgov.be



afcn.fgov.be



Ludes et al. Presse Med 2015



Rayons X médicaux et risque de cancer

Smith-Baldman et al. JAMA Inter Med 2025



Rayons X médicaux et risque de cancer
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Effets environnementaux
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Cas clinique 1

• Homme de 60 ans

• Dyspnée rapidement progressive depuis 3 jours

• Fièvre à 39°C

• Toux quinteuse

• Contexte de rhume et contage familial la semaine précédente.





Cas clinique 2

• Femme de 53 ans, traitée par immunosuppresseurs (abatacept, 
filgotininb) pour une polyarthrite rhumatoïde

• Dyspnée rapidement progressive depuis 3 jours, douleur thoracique 
depuis 24h

• Fièvre à 38,5°C

• Toux quinteuse émétisante
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Echographie pleurale vs scanner thoracique
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Cas clinique 3

• Femme de 73 ans, contexte d’infection virale depuis 6 jours.

• Aggravation brutale de la dyspnée sans fièvre.



Prélèvement sanguin (urgences)







Synthèse
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Cas clinique 4

Femme de 24 ans non-fumeuse de 24 ans. 

Toux sèche, y compris la nuit. Les plaintes s’aggravent à l’effort et lors des 
changements de température.

Excellent état général, pas de médicaments

L’examen physique est banal: SaO2 98%, RC 76 bpm, TA 115/70 mmHg. 
L’auscultation cardio-pulmonaire est normale.





Trouble obstructif

Bronchospasme



RX thoraciques, autres exemples

Patiente 1, 23 ans Patiente 2, 39 ans
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Synthèse
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Perspectives: scanner ultra-basse dose
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Conclusions

• Une prescription raisonnée, tenant compte des indications cliniques, 
des performances des examens et de l’exposition aux rayonnements, 
est essentielle. 

• La radiographie thoracique est l’examen de première ligne dans de 
nombreuses situations

• La collaboration étroite entre médecins généralistes, pneumologues et 
radiologues est gage d’une prise en charge optimale. 



Merci de votre attention!

Pr Antoine Froidure
antoine.froidure@saintluc.uclouvain.be
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