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Talk L’éco-anxiété, un levier d’action ? (FR)

Abstract De plus en plus de personnes font I'expérience d’intenses émotions désagréables et de détresse
al’égard du changement climatique, et plus largement de la crise écologique. Ce phénomeéne est souvent
qualifié d'éco-anxiété. Cela étant, la nature méme de ces émotions ainsi que leur réle potentiellement
adaptatif (ou paralysant) face a la transition écologique suscitent encore de nombreuses questions.
Durant ce séminaire, apres une breve introduction sur les enjeux posés par la crise écologique en termes
de santé mentale, Alexandre Heeren passera en revue les connaissances scientifiques actuelles autour de
ces questions. Les enjeux cliniques, sociétaux, environnementaux mais aussi pédagogiques posées par
I’éco-anxiété seront également discutés. En particulier, la question de I'impact de la crise écologique sur
la santé mentale des jeunes entre 18 et 25 ans ainsi que des stratégies pour y faire face seront aussi
abordées.

Biographie Alexandre HEEREN est professeur de psychologie a I'UCLouvain
et Chercheur qualifié FNRS attaché a I'Institut de Recherche en Sciences
Psychologiques et a I'Institut de Neuroscience de I’'UClouvain. Depuis 2019, il
acréé et dirige le Stress and Anxiety Research Lab de I'UClouvain. Ses travaux
portent sur la compréhension des mécanismes psychologiques, familiaux et
biologiques de I'anxiété, du stress et de la résilience, et plus récemment des
liens entre santé mentale, émotions et crise écologique. Il est I'auteur de
nombreuses publications scientifiques et a recu de nombreux prix et
récompenses pour ses activités de recherche, dont le prix international « STAR Early Career » (2021) pour
sa contribution exceptionnelle a I’étude scientifique du stress, de I'anxiété et de la résilience.




