
Candidater pour une bourse Jeune Diplômé – Erasmus+ 
Feuille de route 

Étape Délai Actions à réaliser Documents/Outils Conseils 

1. Vérifier l’éligibilité 
6-12 mois 
avant le 
départ 

Confirme ton éligibilité : le stage 
doit avoir lieu endéans les 12 
mois après la délibération de fin 
de cycle. Durée de stage : entre 2 
et 12 mois. 

Diplôme, CV, 
passeport 

Vérifier les pays éligibles sur 
https://www.erasmusplus-fr.be/ 

  

2. Trouver un stage 
4-8 mois 
avant le 
départ 

Rechercher une entreprise ou 
organisation. Utiliser des 
plateformes fiables comme 
ErasmusIntern, LinkedIn, ou via 
votre propre réseau. 

CV, lettre de 
motivation, portfolio 

Cibler des entreprises reconnues par 
Erasmus+. Éviter les stages non 
rémunérés si possible. 

3. Contacter stages-
fial@uclouvain.be 

3-6 mois 
avant le 
départ 

Prendre contact avec stages-
fial@uclouvain.be  

Email, convention de 
stage – OSIS mobilité 

Prendre contact avec stages-
fial@uclouvain.be si vous avez des 
doutes, des questions. 

4. Préparer la 
convention de stage 

3-5 mois 
avant le 
départ 

Compléter une convention sur 
OSIS-Mobi qui est au même 
temps la demande de bourse 

Convention de stage, 
accord de l’entreprise 

Vérifier que la convention est acceptée 
par l’entreprise. 

5. Contacter le lieu 
de stage 

3-5 mois 
avant le 
départ 

Vérifier que le lieu de stage a 
validé la convention de stage. 

Convention de stage 
Les délais varient selon les entreprises. 
Certaines sont réactives, d’autres pas.  
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Candidater pour une bourse Jeune Diplômé – Erasmus+ 
Feuille de route 

Étape Délai Actions à réaliser Documents/Outils Conseils 

6. Obtenir une
assurance

2-3 mois
avant le
départ

Souscrire à une assurance 
couverture santé, rapatriement 
valable dans le pays d’accueil. 

Contrat d’assurance 
Vérifier auprès de votre mutuelle si vous 
êtes couvert dans le pays de votre stage. 

7. Finaliser les
formalités
administratives

1-2 mois
avant le
départ

Obtenir un visa (si nécessaire), 
réserver un logement, organiser 
ton voyage. 

Passeport, visa, 
contrat de logement 

Certains pays exigent un visa pour les 
stages de plus de 3 mois. 

8. Signer le contrat
de mobilité

1 mois 
avant le 
départ 

Valider la convention de stage 
avec ton établissement et 
l’UCLouvain. 

Contrat de mobilité 
Ce document officialise ta participation 
au programme. 

9. Préparer ton
départ

2-4
semaines
avant

Vérifier les documents 
(passeport, assurance, 
convention, contrat de mobilité). 

Checklist de départ 
Prévoir une période d’adaptation à ton 
arrivée. 

10. Pendant le stage
Pendant la 
mobilité 

Respecter les obligations du 
stage, garder une trace de tes 
activités (pour le rapport final). 

Journal de bord, 
preuves de présence 

Certains pays exigent un enregistrement 
auprès des autorités locales. 

11. Clôturer la
mobilité

À la fin du 
stage 

Remplir le certificat de stage. 
Rapport final, 
certificat de stage 

Télécharger le certificat de stage 
disponible sur Osis Mobi  avant votre 
diplomation. Vous n’avez plus accès à la 
plateforme après diplomation. 




