
BESOIN D’UN COUP
DE POUCE EN INDIVIDUEL ?

Je prends rendez-vous dans le 
Moodle du monitorat à tout moment 

de l’année.

Mon métier 
d’étudiant·e

S1

Prendre
note

S2

Gérer mon 
temps

S3

Découvrir mon nouveau 
métier d’étudiant·e !

Simulations
d’examens

S8

SMART COURS SUSPENDUS

Est-ce utile de prendre 
note ? Oui ! Cette séance 

m’apprendra à le faire 
efficacement.

Toutes les clefs pour 
faire mon planning,

me fixer des objectifs et 
avoir un bon équilibre 

entre travail et détente.

Je teste mes
compétences

numériques liées à mon 
parcours académique

et améliore mes
compétences

rédactionnelles.

Identifier mon type
de mémoire

ainsi que les méthodes
efficaces pour étudier,

c’est le début
de la réussite.

Trucs et astuces
pour réaliser

des synthèses
qui m’aideront

à mémoriser mes cours.

Réaliser une 
synthèse

S6

Séance pour les
étudiant·e·s

approfondissant
la première année.

Je m’entraîne sur des 
examens blancs pour 

m’évaluer en vue
de la session de janvier.

Simulations
d’examens

S9 J’assiste au feedback
de l’enseignant·e

sur les examens blancs.

Répondre à 
une question 

d’examen

S11 Comment répondre
correctement

à une question
d’examen, oral ou écrit ?

Apprendre
à gérer mon 

stress

S12

Préparer
mon blocus

S13

Je découvre
de nombreux outils
pour gérer le stress
pendant le blocus

et les examens.

Un blocus,
ça ne s’improvise pas ! 

Plein de trucs et astuces 
m’attendent lors
de cette séance,

ainsi que de l’aide pour 
réaliser mon planning 

d’étude.

Pas
de séance

S14

S1 Mon blocus
ou ma session ne
se sont pas passés

comme je le souhaitais ? 
L’équipe FIAL est là pour 

m’aider à rebondir !  

Comment réaliser
un travail à l’université ? 
Quelles sont les attentes 

des enseignant·e·s ? 
Comment organiser mon 

temps et mes tâches ? 

Des outils pour m’aider 
à gérer les travaux de 
groupe, des relations
interpersonnelles à la 
répartition des tâches

et au respect des 
échéances.

S7

Rebondir 
après la

session de 
janvier

Pas
de séance

S2-S3-S4

Réaliser
un travail

académique

S5

Réaliser
un travail
en groupe

S6

S8

Je découvre
de nombreux outils
pour gérer le stress
pendant le blocus

et les examens.

S9

S10

Bien
préparer

mon étude

Comment réaliser
un bon support d’étude
à partir de ses supports
de cours ? Quels outils
pour m’aider à réviser 

efficacement ?

S11
Réussir mon 
pré-blocus

C’est la dernière ligne 
droite ! On m’aide sur 
les éléments à mettre 
en place pour réussir 

mon préblocus.

INSCRIPTION
SUR LE MOODLE
DU MONITORAT

Les séances ont lieu le jeudi (Q1) et le 
vendredi (Q2) sur le temps de midi. 
Je trouve les horaires et locaux sur 
le Moodle du Monitorat et dans mon 

horaire de cours.
→ Moodle > FIAL-Monitorat

QUADRIMESTRE 1 QUADRIMESTRE 2

PRÉ-BLOCUS

Pas
de séance

S13

BLOCUS

SESSION
D’EXAMENS

S12
Planifier

mon blocus

J’ai déjà fait mon
planning, mais je veux

des conseils
supplémentaires ? Je n’ai 

pas encore commencé
et je ne sais pas

comment m’y prendre ? 
Je veux des conseils pour 
mieux gérer mon travail 
et mon étude ? C’est la 
séance qu’il me faut !

SESSION
D’EXAMENS

BLOCUS

Je n’hésite pas à prendre 
un rendez-vous

individuel pour parler
de ma méthode
de travail avec la

Conseillère Pédagogique. 

Je participe au blocus encadré
Booster Blocus lors de la première 

semaine du pré-blocus.

Vaincre la
procrastination

Comprendre
la procrastination

pour (enfin) s’y mettre !

Apprendre à
gérer mon 

stress

Pas
de séance

S4
Maîtriser
les outils

numériques

S5
Comment 
étudier ?

S10
Séance

particulière




