
 
 
DEMANDES URGENTES et/ou CRISE 
 
Télé accueil (si vous vivez une situation de crise) -- numéro 107 (gratuit) 24h/24 7j/7    
  www.chat-accueil.org 
 
Centre Prévention Suicide 0800 32 123 (24h/24, 7j/7) 
www.preventionsuicide.be 
 
Alcooliques anonymes 078 15 25 26 24h/24, 7j/7 
 
Hôpital général avec service d’urgence : 
 

Saint Jean : 02 221 91 00 
 
Saint Pierre 02 535 40 55 
 
Saint Luc 02 764 11 11 

 
Aide médicale urgence : 112 
 
Police : 101 
  
      
RENDEZ-VOUS EXTERNES :     
      
A tarif démocratique :     
 
Planning Familial 
 

Aimer Jeune (1000) : 02 511 32 20 
Groupe Santé Josaphat (1030) : 02 241 76 71 
Planning Leman (1040) : 02 230 10 30 
Famille Heureuse (1210) : 02 217 44 50 

 
Maison Médicale  
 

Marolles (1000) 02 511 31 54 
Alpha Santé (1030) : 02 242 38 81 
Maelbeek Promotion Santé (1040) : 02 649 38 55 

 
Service Santé Mentale  
  

SSM Rivage (1000) : 02 550 06 70 
SSM Sesame (1000) : 02 279 63 42 
SSM Anaïs (1030) : 02 242 11 36 
SSM La Gerbe (1030) : 02 216 74 75 



Liste complète des services  
 

 http://www.platformbxl.brussels/ 
 

 
Psychologues première ligne :  

Depuis le du 1er janvier 2022, une offre de soins accessibles, tant au niveau des démarches 
que du prix, a été mise en place.  

Les soins psychologiques de 1ère ligne proposent des interventions de courte durée.  

Concrètement, ils peuvent prendre la forme d'une série d'entretiens individuels, ou de 
groupe. Les soins psychologiques de 1ère ligne sont directement accessibles (une prescription 
n’est plus nécessaire). Pour bénéficier du remboursement, le patient s'adresse directement à un 
psychologue ou un orthopédagogue conventionné avec l’un des réseaux de santé mentale. 

 
http://www.107bru.be/sites/default/files/Liste%20Psychologues%20conventionnés%20%20lijst
%20conventionneerde%20psychologen%2029-09-22%20%20%20BRUMENTA.pdf 
 


